Solingen, 24.03.2025

RESOLUTION SUIZIDABSICHERUNG DER MUNGSTENER BRUCKE

Ca. 10.000 Menschen sterben in Deutschland jahrlich durch Suizid. Die Grinde und Anlasse fir einen Suizid sind
vielfaltig, manche sind nachvollziehbar, andere bleiben ein Ratsel.

Fir die Angehorigen ist ein Suizid eine unfassbare Katastrophe. Ein Suizid verandert das Leben in einem
AusmaB, das jemand, der nicht selbst betroffen ist, kaum ermessen kann, nichts ist mehr so wie es war. Der
Schmerz des Verlusts geht oft einher mit der Frage nach dem ,,Warum®, depressiven Stimmungen und Hilflo-
sigkeit und mit Schuldgefiihlen und Schuldzuweisungen. Die besonderen Umstande dieser Todesart drohen das
eigene Leben zu zerstoren.

Neben den nachsten Angehorigen sind aber auch weitere unbeteiligte Personen oft in dramatischer Weise be-
troffen. Bei Rettungskraften, Notfallseelsorgern, Nachbarn, Freunden, Lokfihrern und zufalligen Augenzeugen
l6st ein Suizid tiefe Erschiitterung und oft existenzielle Fragen aus. Nicht selten folgen auch bei ihnen schwere
Lebenskrisen.

Zwischen einem und neun Suizide pro Jahr (insgesamt 61 in den 15 Jahren von 2008 bis 2023) geschehen jedes
Jahr an der Miingstener Briicke, Deutschlands hochster Eisenbahnbriicke. Damit ist sie einer, wenn nicht der
bedeutendste ,,Briicken-Hotspot“ fir Suizide in Deutschland mit weit Uberregionaler Bekanntheit.

Unter der Briicke befindet sich ein Freizeitpark, der im Jahr 2006 im Rahmen der Regionale entstanden ist und
Besucher auch weit Uber die Grenzen der drei bergischen Stadte hinaus anlockt. Mehrere 100.000 Besucher -
viele auch aus dem angrenzenden europaischen Ausland - suchen jahrlich den Briickenpark auf.

Hieraus ergibt sich, dass neben dem Opfer eines Suizids selbst und den durch einen Suizid mitbetroffenen Fami-
lien, Freunden etc. regelmaBig weitere Unbeteiligte (z. B. Besucher des Briickenparks, Rettungskrafte) solche
Szenen miterleben miissen oder sogar Gefahr laufen, durch herabgesprungene Personen erschlagen zu werden.
So durfen beispielsweise aus diesem Grund keine Veranstaltungen unmittelbar unter der Briicke stattfinden.
Durch die groBe Hohe von 107 Metern wirken bei einem Sturz ungeheure Krafte, die Wucht des Aufpralls ent-
spricht einem Gewicht von 5-8 Tonnen. Dies fuhrt zu regelrechten Horrorbildern am Fundort der Leichen. Fur
die Einsatzkrafte von Polizei und Feuerwehr resultiert daraus ein erhebliches Risiko psychischer Traumatisie-
rung.

Die Rettungskosten an der Briicke betragen pro Jahr 400.000€. Weiterhin entstehen fiinfstellige Ausfallkosten
bei einem Bahnstillstand, der mit den EinsatzmaBnahmen an der Briicke regelmaRBig einhergeht.

Seit Jahren gibt es intensive Bemiihungen u.a. von betroffenen Angehorigen, Fachleuten und Menschen aus der
Zivilgesellschaft, um eine Vorbeugung von Suizidereignissen u.a. durch technische Losungen zu erreichen. Nach
dem Abschluss der Briickensanierung im Jahr 2022 ohne entsprechende Losungen waren diese Bemiihungen
zunachst zum Erliegen gekommen, und soll mit dieser Resolution wieder aufgenommen werden.

Die Resolution zur Suizidabsicherung der Miingstener Briicke zielt darauf ab, das Leben und die korperliche
und mentale Gesundheit von Menschen zu schiitzen, indem die Risiken von Suiziden an diesem Ort minimiert
werden.



Wir fordern, dass unter Beriicksichtigung von moglichen technischen Losungen sowie unter der Beriicksichtigung
ethischer Aspekte eine fir alle tragfahige und akzeptierte Losung gefunden wird.

1. VORGESCHICHTE

Im Jahr 2009 griindete sich eine Initiative aus betroffenen Hinterbliebenen, ehrenamtlichen und hauptberufli-
chen Helfern um die Organisation HINAS (Hinterbliebene nach Suizid) sowie die Solinger Notfallseelsorge. Der
Verein HINAS kiimmert sich um den Trauerprozess der Hinterbliebenen nach einem Suizid (nicht nur an der
Mungstener Briicke) und engagiert sich fur die Suizidpravention und Absicherung der Miingstener Briicke.

Die Initiative nahm Kontakt zu mehreren Suizidforschern auf, die die Bestrebungen begleiteten. Weiterhin
wurden die Stadtoberhaupter der Stadte Remscheid und Solingen kontaktiert und - als Betreiberin und Verant-
wortliche fur die Briicke - Kontakt mit der Deutschen Bahn aufgenommen. 2010 bestatigte der damalige Bei-
geordnete fur Birgerservice, Recht, Sicherheit und Soziales in einem Schreiben die Einschatzung der Initiative
und beteuerte das hohe Interesse der Stadt Solingen an einer besseren Sicherung der Briicke. Nach etlichen
Petitionen an Lokal-, Landes- und Bundes-Politiker und breiter Unterstutzung fur das Vorhaben sichert die Deut-
sche Bahn 2013 zu, die Briicke im Rahmen der anstehenden Sanierungsarbeiten auch gegen Suizid abzusichern.
Hierzu wurde ein Gutachtenauftrag an die RWTH Aachen zur Frage der technischen Umsetzbarkeit erteilt. 2014
erfolgte ein Folgeauftrag zur Vertraglichkeit von AbsicherungsmaBnahmen mit dem Denkmalschutz der Briicke.
Die Absicherung durch vertikale oder horizontale Netze wurde als die praferierte Methode empfohlen. Sie ist
nach diesen Gutachten auch maglich.

Zwischen 2016 und 2022 geriet das Absicherungsprojekt plotzlich ins Stocken und schlieBlich endeten die Sanie-
rungsarbeiten ohne jegliche Absicherung. Den Beteiligten drangte sich der Eindruck auf, dass dies wesentlich
auf die Interessen der Tourismusforderung in den beteiligten Stadten zuruckzufiihren war.

Diese driickte sich in der Folge in einer ausfuhrlichen Pressearbeit zum neuen Briickensteig (Moglichkeit, gegen
Bezahlung gefuhrt den Brickenbogen zu erklettern) und der Weltkulturerbe-Bewerbung gemeinsam mit fuinf
weiteren europaischen Stahlgerustbriicken aus. Die Stadte und die Deutsche Bahn AG behaupten, dass es mit
der Attraktivierung als Tourismusmagnet zu einer Suizidpravention kommen werde. Wissenschaftliche Belege
fur die Richtigkeit dieser Behauptung fehlen jedoch vollstandig - und die Entwicklung der Suizidzahlen in den
letzten Jahren sprechen ebenfalls eine andere Sprache, allein im Jahr 2023 sind weitere 4 Menschen von der
Briicke in den Tod gesprungen.

2. HINTERGRUND

Suizidforscher kommen zu dem Schluss, dass SchutzmaBnahmen Suizide wirkungsvoll verhindern konnen. Ent-
gegen der landlaufigen Meinung belegt die Suizidforschung, dass in der Mehrzahl der Falle keine anderen Orte
bzw. Objekte fiur die Durchfiihrung des Suizides gewahlt werden, wenn SchutzmaBnahmen am gewiinschten
Ort des Suizids diesen verhindern. Nur der kleinste Teil von Suizidenten suizidiert sich nach Verhinderung des
Sprungs langfristig auf andere Weise. Von Personen, die an der Golden Gate Bridge am Springen gehindert wur-
den, lebten nach 26 Jahren noch 94%. Weniger als 5% haben sich innerhalb dieses Zeitraums suizidiert.
Suizide durch Sprung in die Tiefe haufen sich besonders an spezifischen Bauwerken. Eine Suizidpravention ist
daher besonders an sog. Hotspots sinnvoll. Hierbei gibt es keine einheitliche Definition fur einen sog. Hotspot.
Eine Definition geht davon aus, dass ein Hotspot vorliegt, wenn innerhalb von 10 Jahren mehr als 5 Spriinge
stattfinden. Bei der Miingstener Briicke waren es in 15 Jahren 61 Spriinge.

Fir die Auswahl der Briicke spielen unterschiedliche Faktoren eine Rolle:

» Hohe (tritt der Tod beim Sprung ein?)

» Verfugbarkeit (leichte Zuganglichkeit, Wohnortnahe, Nahe zu psychiatrischen Einrichtungen)
o Berihmtheit der Briicke (Berichterstattung, direkte Imitation).

Alle diese Faktoren treffen auf die Miingstener Briicke zu.



Suizidexperten listen unterschiedliche Praventionsmoglichkeiten auf. Diese gehen von Notruftelefonen und
Plakaten mit dem Hinweis auf die Telefonseelsorge bis hin zur Absicherung der Briicke gegen ein Ubersteigen,
was als effektivste Praventionsmethode erachtet wird. Dabei kann die Absicherung aus vertikalen oder horizon-
talen Barrieren gestaltet werden. Die Wirkung von PraventionsmafBnahmen in Form von Barrieren wird als sehr
hoch erachtet. Beispiele von abgesicherten Briicken sprechen von einem Suizid-Riickgang von mindestens 28%.
Teilweise gehen die Suizide auf nahezu null zurlick, ohne dass Ausweicheffekte zu beobachten sind.

Fir diese Annahme spricht auch ein Beispiel aus der Region: Die Anzahl der Suizide an der Blombachtalbriicke in
Wuppertal sank auf null, nachdem diese abgesichert wurde, obwohl sie friilher ebenfalls einen Suizidhotspot in
der Region darstellte.

Fur die Mungstener Briicke wurden den in der Studie der RWTH Aachen vorgeschlagenen Absicherungsmafnah-
men seitens der Deutschen Bahn mit der Begriindung einer zu groBen Windlast der Netze sowie eines an der
Briicke fahrenden Wartungsfahrzeugs jungst eine Absage erteilt.

Weiterhin existiert ein Gutachten von Frau Dr. Konig vom Werner-Felber-Institut fur Suizidpravention und in-
terdisziplinare Forschung im Gesundheitswesen e.V. zu anderen maglichen Absicherungsmoglichkeiten. Von den
dort aufgefuihrten MaBRnahmen sollte bereits Anfang des Jahres 2024, dann im September 2024 eine Absicherung
mittels Lichtschrankensystem, Bandansage, Videoiiberwachung und Warntexten mit Hilfsangeboten umgesetzt
werden. Erfolgt ist bislang nichts dergleichen.

Im Rahmen ihres Gutachtens rat Frau Dr. Konig auch dringend vor der Etablierung eines Rad-/FuBweges auf der
Wartungsplattform der Briicke (sog. ,,Skywalk“) ab und bescheinigt einer solchen Mainahme eine suizidfordern-
de Wirkung.

Zusammenfassend kann festgehalten werden:

» Die aktuelle Situation an der Briicke geht mit einem ethisch in keiner Weise verantwortbaren erhohten Risiko
von Suiziden und der Schadigung unbeteiligter Dritter einher.

» Es gibt vielfaltige Empfehlungen fir MaBnahmen, wie das Suizidrisiko an der Briicke gesenkt werden kann.

» Trotz vielfaltiger Absichtserklarungen existiert die Problematik unverandert fort. Statt SchutzmaBnahmen
werden MaBnahmen geplant, die das Suizidrisiko an der Briicke wahrscheinlich sogar noch erhohen (“Sky-
walk”).

Die Unterzeichnenden dieser Resolution bringen ihr volliges Unverstandnis fiir diese Situation zum Ausdruck. Die
Problematik ist allen Entscheidungstragern seit langem bekannt. Sorgen im Hinblick auf die Chancen der Welt-
kulturerbe-Bewerbung konnen aus Sicht der Unterzeichnenden keine Rechtfertigung fur die Aufrechterhaltung
der jetzigen Situation oder die Durchfihrung von nicht erwiesen effektiven MaBnahmen sein. Eine abgesicherte
Miingstener Briicke ist hochstwahrscheinlich mit einem Weltkulturerbe-Status vereinbar, ein Suizidhotspot ist es
definitiv nicht.

3. FORDERUNG

Wir fordern daher, dass die Deutsche Bahn AG und die Stadte Remscheid, Solingen und Wuppertal endlich
ihre Verantwortung fiir die vielen Toten an der Miingstener Briicke erkennen, keine weiteren Todesopfer
durch Suizid und ggf. an Leib und Seele beschadigte Unbeteiligte sehenden Auges in Kauf nehmen und
baldmoglichst wirkungsvolle AbsicherungsmaBnahmen ergreifen.



UNTERZEICHNER (IN ALPHABETISCHER REIHENFOLGE)

* AG Methodenrestriktion des Nationalen Suizidpraventions- Programms (NaSPro)
» Anette Berkholz, Telefonseelsorge Solingen

» Familie Bohm, Minigolf Miingstener Briicke
 Caritasverband Wuppertal/ Solingen e.V.

» Prof. Dr. Eugen Davids, Ev. Stiftung Tannenhof Remscheid
» Evangelische Kirchengemeinde Solingen- Dorp

» Simone Henn-Pausch, Notfallseelsorge Solingen

o Heinz-Rudolf Honings, Wirtschaftswissenschaftler

e Dr. Thomas Hummelsheim, PTV Solingen e.V.

» Dr. Wolfgang Kues, Vorsitz der AGFW

o Gabi Schiemann-Birk

« Cornelia Weck-Stephan, Bezirksvertretung Burg/Hohscheid

Die Polizei steht dem Gremium beratend zur Seite und sieht die Notwendigkeit von MaBnahmen zur
Suizidpravention.
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Zwischen einem und neun Suizide pro Jahr (insgesamt 61 in den 15 Jahren von 2008 bis 2023) geschehen jedes
Jahr an der Mungstener Briicke, Deutschlands hochster Eisenbahnbriicke. Damit ist sie einer, wenn nicht der
bedeutendste ,,Briicken-Hotspot“ fiir Suizide in Deutschland mit weit Uberregionaler Bekanntheit.

Unter der Briicke befindet sich ein Freizeitpark, der im Jahr 2006 im Rahmen der Regionale entstanden ist und
Besucher auch weit Uber die Grenzen der drei bergischen Stadte hinaus anlockt. Mehrere 100.000 Besucher
suchen jahrlich den Brickenpark auf.

Hieraus ergibt sich, dass neben dem Opfer eines Suizids selbst und den durch einen Suizid mitbetroffenen Fa-
milien, Freunden etc. regelmaRig weitere Unbeteiligte (z. B. Besucher des Briickenparks, Rettungskrafte) gibt,
die solche Szenen miterleben missen oder sogar Gefahr laufen, durch herabgesprungene Personen erschlagen
zu werden. So durfen beispielsweise aus diesem Grund keine Veranstaltungen unmittelbar unter der Bricke
stattfinden.

Seit Jahren gibt es intensive Bemiihungen u. a. von betroffenen Angehdrigen, Fachleuten und Menschen aus der
Zivilgesellschaft, um eine Vorbeugung von Suizidereignissen an der Miingstener Briicke zu erreichen. Hierzu gibt
es vielfaltige technische, von der Suizidforschung empfohlene und an anderen Briickenbauwerken mit Erfolg
umgesetzte Losungsmoglichkeiten. Trotz klaren gutachterlichen Empfehlungen sind an der Mungstener Briicke
aber immer noch keine Losungen umgesetzt.

Wir, die Unterzeichnenden, erklaren:

o Die aktuelle Situation an der Briicke geht mit einem ethisch in keiner Weise verantwortbaren erhohten Risiko
von Suiziden und der Schadigung unbeteiligter Dritter einher.

» Es gibt vielfaltige Empfehlungen fir MaBnahmen, wie das Suizidrisiko an der Briicke gesenkt werden kann.

» Trotz vielfaltiger Absichtserklarungen besteht die Problematik unverandert fort. Statt Schutzmafnahmen
werden MaBnahmen geplant, die das Suizidrisiko an der Briicke wahrscheinlich sogar noch erhohen (“Sky-
walk”).

Wir fordern daher, dass die Deutsche Bahn AG und die Stadte Remscheid, Solingen und Wuppertal baldmog-
lichst wirkungsvolle AbsicherungsmaBnahmen ergreifen.
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