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Selbsttotung meist angekiindigt

TEN

Paola Marten leitet eine Initiative zur

Briickensicherung. Allein in diesem Jahr hat es
dort drei Suizide gegeben und drei Versuche.

Das Interview fiihrte Susanne Koch

Unter dem Titel ,,Uber die Wup-
per — Briickensicherung Miings-
tener Briicke — Veranstaltung
zum Thema Vertrauen ins Le-

~ ben“ hatten Sie gestern in den

Briickenpark ab 12 Uhr geladen.
Was ist das Ziel der Aktion?

Paola Marten: Mit der Veranstal-
tung gestern verbinden wir gleich
mehrere Ziele. Wir wollen damit
ein deutliches Signal setzen, da-
fiir, dass die Miingstener Briicke
endlich so gesichert wird, dass
Selbsttotungen sehr schwer ge-
macht werden. Dafiir haben wir
auch Unterschriften gesammelt
und werden es weiter tun. Eine
Briickensicherung ist dringend
geboten, diese kann durch Netze
oder durch héhere Zaune erfol-
gen. In der Schweiz sind bereits
Briicken so gesichert worden, in
Deutschland zum Beispiel eine in
Wiirzburg, Die Erfahrungen zei-
gen, dass die Selbsttétungsrate
danach in allen Fillen an diesen
Briicken zuriickgegangen ist.

Sie sprechen von weiteren
Zielen?

Marten: Die Sicherung der Briicke
ist ein Aspekt. Ein uns ganz wich-
tiger ist aber der, dass wir das
Thema Selbsttotung enttabuisie-
ren wollen. Die Angehorigen-
gruppe hat gestern unterstiitzt
von mir zusammen mit dem
Choreografen Torsten Konrad
die Korperperformance ,Uber
die Wupper* gezeigt. Die teilneh-
menden Angehérigen haben da-
mit ihren Schmerz und ihre
Trauer gestaltet. Fiir sie ist es
wichtig, nach dem Schock wieder
zum eigenen Leben zuriickzufin-
den. Das Thema Suizid zu entta-
buisieren, ist aber auch aus ande-
ren Griinden notwendig.

Was ist daran so wichtig?
Marten: Tabuthemen sind mit

Angst besetzt. Und Angst fiihrt -

zur Lihmung. Dabei ist es ganz
wichtig iiber den Suizid zu reden,
um uns alle, um Klassenkamera*
den und Lehrer, Freunde und
Angehorige wach und sensibel zu
machen, Signale richtig zu deu-
ten. Wir haben in deh Gruppen
gelernt, dass es vor einer Selbstto-
tung immer Hinweise gegeben
hat.

Wie kénnen diese aussehen?
Marten: In einem Fall haben Eltern
den Satz, ,ich will Schluss ma-
chen® so interpretiert, dass sie an-
nahmen, dass Schluss mit dem
Partner gemacht werden sollte.
Daran, dass ihr Kind sich selbst
toten wollte, haben sie nicht ge-
dacht. Wichtig ist dann nachzu-
fragen und dem Thema auf die
Spur zu kommen. Aufmerksam
werden sollte man auch, wenn
sich jemand zuriickzieht, depres-
siv wird, in diistere Stimmungen
versinkt oder wenn jemand das
Gefiihl hat, die an ihn gestellten
Erwartungen nicht mehr erfiillen
zu kénnen. Es gibt vielfiltige An-
zeichen. Notwendig ist, dass wir
unsere Furcht vor diesem Thema
tiberwinden. Es wird nicht mog-
lich sein, jede Selbsttotung zu
verhindern, aber doch sehr viele
Menschen davon abzuhalten. In
letzter Zeit ist erschreckend, dass
immer mehr Schiiler ihr Leben
frithzeitig beenden. In 2012 ha-
ben sich im bergischen Stidte-
dreieck bereits drei Schiiler selbst
getotet.

Kénnen Sie sagen, wie viele
Menschen sich in Deutschland
und hier in Remscheid, Solingen
und Wuppertal selbst téten?
Marten: Bundesweit ist die Selbst-
totungsrate wieder in die Hohe
gegangen. Bis 2009 waren es un-
ter 10000 Menschen, die
diesen letzten Aus- -
weg fiir sich
gewihlt
hatten,
2011
waren
es

10 500. Fiir Remscheid, Solingen
und Wuppertal habe ich noch
keine Zahlen aus dem Jahr 2011.
2008 haben sich 54 Menschen
selbst getotet, 2009 waren es 47
und 2010 64. Auch hier ist also
der Bundestrend spiirbar.

Was glauben Sie konnte helfen, -

dass dieser Trend wieder umg
kehrt wird? '
Marten: Vorbeugung ist besonders
notwendig. Und das moglichst
frith. Da ist es wichtig, Projekte in
Schulen zu starten, um iiber das
Thema aufzukliren. Das ist ein-
mal notwendig, um — wie schon
beschrieben — Signale richtig zu
deuten und nachzuhaken. Aber
auch, damit iiber das Thema und
seine Folgen diskutiert und ge-
sprochen wird. Fiir Angehérige
ist die Selbsttétung ein schwerer
Schock. Besonders Eltern fillt es
sehr schwer, diesen zu iiberwin-
den. Schuldgefiihle spielen dabei
eine groffe Rolle. Mit unserer
Aufklirungsarbeit
wollen  wir
natiirlich
nicht
Hin-
ter-

PERSONLICHES Paola Marten ist |
55 Jahre alt. Sie ist gebiirtige Ita- |
lienerin, lebt in Wuppertal mit |
ihrem Mann, ihren vier Sohnen
und einem Hund.

| ENGAGEMENT Paola Marten hat

in Wuppertal die Selbsthilfe- |
gruppe fir Hinterbliebene mitge- |
griindet und leitet sie. Die Gruppe |
| ist auch fiir Solingen zustandig.
! Paola Marten hat sich intensiv
mit den Themen Selbsttotung,

Trauma und Trauer auseinander- |
| gesetzt und eine Ausbildung zur |
| Gestalttherapeutin absolviert. |

bliebene verantwortlich machen.
Darum geht es nicht, sondern da-
rum, dass wir uns als Gesellschaft
dem Thema mehr 6ffnen. Das
hilft auch Angehorigen in ihrer
Trauer. Man wird nie alle Selbst-
tétungen verhindern konnen.

Was hat Sie dazu gefiihrt, sich
fiir Hinterbliecbene nach
Suizid zu engagieren?

Marten: Nach dem Suizid
des Sohnes einer Freun-
din hat mich das The-
ma nicht mehr losge-
lassen. Der Verein
JHINAS  ist  auf
Spendengelder ange-
wiesen, damit wir die

¢ Offentlichkeit infor-
mieren konnen. Die
Selbsthilfegruppe  trifft

sich regelmafig in Wup-
pertal. Ich biete zuerst aber
auch Einzelgespriche an. Kon-
takt @ (0202)
47 36 41 oder in-
fo@hinas.de.

Weitere Infos:
www.hinas.de

Paola
Marten
leitet die
Selbsthilfe
-gruppe.
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