Ablaufplan — Hybride Fachveranstaltung in
der VHS Wuppertal

Thema: Suizidprdvention — Hilfen in Wuppertal
Datum: 10.09.2026

Uhrzeit: 18:00-20:00 Uhr

Ort: VHS Wuppertal (hybrid — Priasenz und Online)

Uhrzeit
18:00 Uhr

18:05 Uhr

18:10 Uhr

ca. 18:55
Uhr

ca. 19:05
Uhr

19:05-
19:25 Uhr

ca. 19:25
Uhr

spitestens
20:00 Uhr

Programmpunkt

Begriilung durch Frau May, Geschéftsfiihrerin des Wuppertaler
Krisendienstes Wendepunkt und Moderatorin des Abends. Vorstellung des
Ablaufs und BegriiBung der Géste vor Ort sowie der Online-Teilnehmenden.

GrulBlwort der Stadt Wuppertal durch Herrn Lehnen.

Fachvortrag von Frau Cara-Luisa Wicher und Frau Kaurin (ca. 45 Minuten).
Zu Beginn werden die Ergebnisse der aktuellen Befragung vorgestellt.
AnschlieBend geben die Referentinnen einen Uberblick iiber das Thema
Suizidprévention {iber alle Altersgruppen hinweg. Der Schwerpunkt liegt nicht
ausschlieBlich auf Kindern und Jugendlichen, sondern umfasst Menschen in
allen Lebensphasen. Die inhaltliche Gestaltung des Vortrags — einschlielich
eines moglichen Rollenspiels — liegt bei den Referentinnen.

Fragen zum Vortrag: Frau Wicher und Frau Kaurin beantworten Fragen aus
dem Publikum zum Vortrag. Anschlieend verlassen sie die Biihne.

Uberleitung zum Hilfenetzwerk Wuppertal: Anmoderation durch Frau May
mit der Leitfrage: ,,Wo finde ich Hilfe in Wuppertal?“

Kurzvorstellung der Beratungs- und Unterstiitzungsangebote (jeweils
maximal 2 Minuten):* Stiftung Tannenhof* Wuppertaler Krisendienst
Wendepunkte Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL)e Pusteblumee
Soulspace (angefragt)s HinaSe Nummer gegen Kummere Sozialpsychiatrischer
Dienste TelefonSeelsorge

Podiumsgesprich: Alle Vertreterinnen und Vertreter der Beratungsstellen
nehmen gemeinsam auf der Bithne Platz. Moderierte Diskussion zu den
Unterstiitzungsangeboten in Wuppertal. Fragen kdnnen sowohl aus dem
Publikum als auch iiber den Online-Chat eingebracht werden.

Abschluss der Veranstaltung: Zusammenfassung, Dank an Referentinnen,
Beratungsstellen, Kooperationspartner sowie alle Teilnehmenden. Ende der
Veranstaltung.

Organisatorische Hinweise

Die Veranstaltung wird hybrid durchgefiihrt.

Die Moderation iibernimmt Frau May.

Der Fachvortrag wird gemeinsam von Frau Wicher und Frau Kaurin gehalten.

Fiir die Kurzvorstellungen der Beratungsstellen stehen jeweils maximal zwei Minuten

zur Verfiigung.
e Fragen aus dem Online-Chat werden wihrend des Podiumsgesprachs beriicksichtigt.
o Infotisch im Foyer aller Beratungsstellen mit Flyern zum mitnehmen.
e Veranstaltungsende ist spitestens um 20:00 Uhr.



